Zwolf Wochen Vor-Training
fur Lehrter Abend-City

lauf

LS‘u‘-Experte bereitet Teilnehmer vor - Tolle Preise locken

Freuen su: tolle Prmse hmet.en zu kénnen, sehen aber dem 12-Wod|en-1'raimng offen-
bar mit gemischten Gefiihlen entgegen (v.L.): Gerd Wardin, Alfred Jeske, Sven Goslar

und Martin DrieBlein.

LEHRTE (dik). Tolle Anreize, so-
wohl fiir Breiten- als auch fiir Spit-
zensportlerinnen, bieten die attrak-
tiven Preise, die den Besten der je-
weiligen Disziplinen des 9. Lehrter
Abend-Citylaufes am 3. September
im Zwei-, Vier- und Zehnkilometer-
Lauf winken. So kénnen sich, neben
vielen anderen jetzt von den Spon-
soren vorgestellien Siegespreisen,
beispielsweise die diesjahrigen
Erstplatzierten beim 10-Kilometer-
Hauptlauf wieder auf eine traum-
hafie TUI-Reise freuen.

Fiir TeilnehmerInnen des Lehr-
ter  Abend-Citvlaufes, dessen
Strecke ietzt offizioll vem Deut-
schen Leichtathletik Verband fiir
migliche Eintrige in die DLV-Be-
stenlisten vermessen wurde, hat
der Laufexperie Wahab Ferguen
vom Veranstalter Lehrter SV ei-
nen Zwili-Wochen Plan zur Vor-
bereitung auf den 10-Kilometer-
Wettkampf erstellt. Trainiert
wird noch bis Montag, 12. Juli je-
den Montag, ab 18.30 Uhr im Sta-
dion .Am Pfingstanger”,

Nach einer Pause geht es dann
am Freitag, 16. August weiter und
esbeginntdie  heifie" Phase Beim
Lehrter Abend-Citylauf am Frei-
tag 3. September kann dannrich-
tig durchgestartet werden. Viel-
leicht sogar mit Tempo zur Best-
zeit - und damit zu einem der tol-
len Siegespreise? Die Preise fiir
die Lauf-Besten wurden jetzt von
den Hauptsponsoren Gerd War-
din (Inhaber des Reisecenters TUI
TravelStar), Alfred Jeske (Ge-

schaftsfithrer des Klinikums
Wahrendorif), Sven Goslar (Inha-
ber des Sporthauses Goslar) und
Martin Driefilein (stellvertretend
fiir Inhaber Hasan Kurtulus von
der Firma Kurt Zeitarbeit) vorge-
stellt. Ein Wanderpokal in neuem
Design ist fiir die beste Lehrter
Schule reserviert. In einem strah-
lenden Blau prasentiert sich der
Pokal fiir die jiingsten Teilneh-
merInnen der Kindertagesstit-
ten, auch dieser von Spart Goslar
und Hannover 96 gespansort.
Sachpreice stiftet Sport Goslar
sowohl fiir die m#anliche wie
weibliche  Flatzierung auf den
Plitzen 1 bis 3 beim 2 km-Lauf.
Beim 4 Lnr-l_.auf s;eigem sich die
Preise fiir die jeweils drei ersten
Plétze bis auf 70 Euro. Sponsor ist
die Volksbank Lehrte-Stiftung.
Kurt Zeitarbeit hat wieder ei-
nen mit 150 Euro dotierten Preis
fiir die schnellste Firmenmann-
schaft (jeweils drei Teilnehmerin-
nen in der Wertung) ausgesetzt.
Eine Primie fiir einen neuen
Streckenrekord (bisher weiblich
14:40 min., minnlich 12:35 min)
hat mit 50 Euro das Elinikum
Wahrendorff augesetzt. Sieges-
preis fiir den 10 km-Hauptlauf der
Minner ist ein ein Aufenthalt im
Ferienhaus inklusive Halbpensi-
on fir vier Personen im 1-2 FLY
Fun CLUB Van der Valk Resort
Linstow (Mecklenburg-Vorpom-
mern). Fiir den 2. Platz gibt es ei-
nen Gutschein fiir cin Wochenen-
de mit einem Fahrzeug von VW
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inklusive 350 km und einem vol-
len Tank vom Autohaus Petzold,
fiir den 3. Platz gibt es ein Wo-
chenende mit einem Fahrzeug von
Fiat/Alfa Romeoinklusive 350 km
und ebenfalls einem wvollen Tank
vom Autohaus Sellmann, Der 4
Platz wird mit einer Digitalkame-
ra belohnt. Der nach dem Sieger
einlaufende beste Lehrter erhalt
einen Flug-Gutschein. Als Pramie
fiir einen neuen Streckenrekord
(hisher weiblich38:55 min , minn-
lich 31:53 min.) hat das Klinikum
Wahrendorff 100 Euro ausgelobt,
fiir die schnellste Firmen-Her-
renmannschaft (drei Teilnehmer
in der Wertung) gibt es 210 Euro
von Kurt-Feitarbeit. Die Erste im
10kem-Hauptlauf der Franenkann
sich auf ein Komfort-Zimmer in-
klusive Halbpension sowie Well-
ness for two“ im Best Western
Premier Hotel SonnenhoffLam
freuen.Fiir den zweiten Platz gibt
es einen Guischein fiir ein Wo-
chenende mit einem Opel-Fahr-
zeug inklusive 350 km und einem
vollen Tank vom Autohaus Evels
und von der Ohe. Die Dritiplat-
zierte erhilt ein Wochenende mit
einem Fahrzeug von Ford/Mazda
inklusive 350 km und einem wvol-
len Tank vom Autohaus Zierk. Die
nach der Siegerin einlaufende he-
ste Lehrterin darf sich tiber einen
Flug-Gutschein freuen. Als Preis
fiir die schnellste Firmen-Da-
menmannschaft (drei Teilneh-
merinnen in der Wertung) gibt es
210 Euro von Eurt-Zeitarbeit,



